
El Proceso de Transición

¿Puedo
enfrentarlo?

Ansiedad

Por fin algo va
a cambiar !

Felicidad

¿Qué impacto va  
a tener esto?
Cómo me puede 
afectar?

Preocupación

Esto es más 
grande

de lo que 
pensaba!!

Amenaza

¿Hice yo 
realmente eso?

Culpabilidad

¿Quién soy Yo?

Depresión

Ya!  puedo 
verme a mi  
mismo en 
el futuro!

Aceptación
gradual

Moviéndose 
hacia adelante

Hostilidad

Haré que esto
funcione, a mi manera,
así  me mate

Esto puede 
funcionar y ser 
beneficioso
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Negación

Cambio?
Qué Cambio?

Desilusión

Me voy!  
…esto no es 
para mi !
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