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éxico es territorio de montafias. Cualquiera puede admirarlas,
escalarlas hasta la cima o recorrerias en bicicleta, incluso hay
guienes han encontrado en sus faldas las condiciones optimas
para vivir.

Los sistemas montafiosos son ricos en biodiversidad, por lo que fa-
vorecen la disponibilidad de agua, alimentos, madera y ambientes para el
esparcimiento.

La abundancia de montafias en la Republica Mexicana es resultado de
su historia geolégica. Los habitantes del Distrito Federal y estados cercanos
pueden detener la mirada en el Popocatépetl, la segunda montafia mas alta
del pafs, 0 en su compafera Iztaccihuatl, la tercera mas elevada de nuestro
territorio.

Las cadenas montafiosas de la parte central del pafs han permitido la
formacion de depdsitos de agua dulce, en la llamada Cuenca de México. Este
aporte es una de las principales razones para protegerlas.

LLa mayor captacion de agua de uso humano se da en la parte alta de las
cuencas, comenta Lucia Almeida Lefiero, coordinadora del Laboratorio de
Ecosistemas de Montafa, de la Facultad de Ciencias de la UNAM. Recuerda
que en México se desarralld, desde 1936, una tradicion de cuidar las zonas
montafosas; sin embargo, actualmente el enfoque esta en proteger las
partes altas y los bosques aledafios.

“Esta politica de conservacion deberia modificarse y proteger también
las cabeceras de cuenca, junto con las arroyos, escurrimientos, rios y sus ri-
beras, porgue seria una forma de mantener la cantidad y la calidad del agua”.

No solo los mexicanos deberian preocuparse por la proteccion de sus
montafias. La Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién y la Agri-
cultura (FAQ) indica que la mitad
de la poblacion mundial de- Pk
pende del agua dulce que
se deposita en ellas. i

EN MEXICO

Popocatépet]
Entre Puebla y
el Estado de Meéxico

Citlaltépet] K2

o Pico de Drizaha

Entre Puebla y Veracruz
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EN EL MUNDO

En la frontera de
Pakistan y-China

Escalar zonas montanosas es
una aventura, pero preservar
el agua y otros recursos vitales

gue aportan es un gran desafio.

GRANDES, PERO FRAGILES

A pesar de que nos parecen imponentes por su altitud, las montafas son
ambientes fragiles. La FAO sefiala que en las alturas superiores reciben el
impacto de vientos fuertes, lluvias torrenciales y radiacion solar intensa,
mientras que otras nunca reciben precipitaciones.
En otros casos, la afectacion es resultado de actividades humanas como
el cambio de uso de suelo, los incendios, la urbanizacion y los asentamientos
humanos en areas protegidas. =
“En nuestro pais se ha modificado la vocacion forestal por la agrlcola
representando un uso inadecuado porque generalmente las mon- .
tafias tienen pendientes abruptas; por ello, los procesos de
erosion son fuertes y rapidos”, afirma la doctora Lucia Almeida.
Ademas, las zonas montafiosas son propensas a incen-
dios, la mayoria provocada durante los cambios del suelo
para la produccion agricola o ganadera, lo cual ocasiona f'
la pérdida anual de una buena parte de la superficie /f)’/ e

forestal del pais.

La investigadora Almeida Lefiero considera ne- /
cesario fomentar una mayor sensibilizacion y
conciencia para la preservacion de las mon-
tafias. Tan importante es cuidarlas para ¢
contar con los servicios ambientales que 7
nos brindan, como para escalarlas 1/~
hasta llegar a la cima y vivir VY
la experiencia de estar lo ~
mas cerca del cielo.

Zunas de 2,500 metros o més
de altura se clasifican como
mantafas.
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Las que tienen entre SUD v '/W __1 [
2,500 metros se consideran /
zonas montafiosas si
presentan pendientes, laderas

empinadas o grandes
_ diferencias de relieve.

A medlda que aumenta la
altura, la temperatura dismi-
nuye, de ahi que las regiones
montafiosas presentan una
gran variedad de condiciones
climaticas y de vegetacion.

Las de mayor altura poseen
glat:lares en la cima.
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Estas estructuras elevaclas con-
tribuyen a la limpieza de la atmds-
fera la regulaciljn de los ciclos

Everest
En'la cordillera“del
Himalaya; enAsia
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